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2026 Beginn Ende Leitung 
Thema (Änderungen 

vorbehalten) 
Modul Tage Ort 

1 
Mittwoch      
04.02.2026   

/ 14h   

Sonntag            
08.02.2026   

/ 13h    

Leitung: Heiner Steckel                  
Dipl.Päd. Heilpraktiker f. 

Psychotherapie                            

Bioenergetische Grundlagen                                   

neuro-anatomisches Verständnis von Trauma 
und unwillkürlichen Bewegungen  

(Themen der klinischen Phase integriert)  

Modul I.1 

& 
Modul III 

- 1     

5 
Seminarhaus, 
Wellinger Hof, 

Belm bei Osnabrück   

2 
Freitag          
08.05.2026   

/ 14h  

Sonntag           
10.05.2026   

/ 13h    

Thomas Heinrich            
Dipl.Psych., Certified 

advanced Rolfer 

Anatomie & Physiologie                            
der Bioenergetischen Analyse I 

Modul I.2 

& 
Modul III 

- 2     

3 
Seminarhaus 
Wellinger Hof, 

Belm bei Osnabrück  

3 
Donnerstag             
18.06.2026   

/ 14h  

Sonntag                    
21.06.2026   

/  13h    

Corinna Bartling                

Dipl.Psych., Psychologische 
Psychotherapeutin 
(Tiefenpsychologie) 

Grounding              
und bioenergetische Übungsgestaltung.       

(Themen der klinischen Phase integriert)                                

Modul I.3 

& 
Modul III 

- 3    

4 
Seminarhaus 
Wellinger Hof, 

Belm bei Osnabrück 

4 
Donnerstag              
17.09.2026   

/ 14h  

Sonntag            
20.09.2026   

/ 13h     

Leitung: Heiner Steckel                  
Dipl.Päd, Heilpraktiker f. 

Psychotherapie                            

Energetische Interventionen I:                                  
Energiefluss & Blockierung 

(Themen der klinischen Phase integriert)              

Modul I.4 

& 
Modul III 

- 4     

4 
Seminarhaus 
Wellinger Hof, 

Belm bei Osnabrück  

5 
Donnerstag            
12.11.2026   

/  14h 

Sonntag           
15.11.2026   

/ 13h    

Alice Moll                  
Dipl.Psych., Heilpraktikerin 

für Psychotherapie                            

Energetische Interventionen II:                 
Atmung & Ausdruck  

(Themen der klinischen Phase integriert) 

Modul I.5 

& 
Modul III 

- 5     

4 
Seminarhaus 
Wellinger Hof, 

Belm bei Osnabrück  

 


